
Утверждено 

Приказ по МДОУ «Детский сад № 94» 

№ 179 от 26.08.2022 

Примерный режим дня. Холодный период год 

ВВ  ссооооттввееттссттввииии  сс  ввооззрраассттоомм  ввооссппииттааннннииккоовв  

ВВыыххоодд  ннаа  ппррооггууллккуу  вв  ппееррввоойй  ппооллооввииннее  дднняя  ссррааззуу  ппооссллее  ооккооннччаанниияя  ООООДД  ((ииллии  вв  99..0000  ппеерреедд  ООООДД))  

                  11,,55--33  ггооддаа    33--44  

ггооддаа  
44--55  

ллеетт  
  55--66  

ллеетт  
66--77  

ллеетт  

РРеежжииммнныыее  

ммооммееннттыы  
ВВррееммяя  РРеежжииммнныыее  

ммооммееннттыы  
ВВррееммяя  РРеежжииммнныыее  

ммооммееннттыы  
            ВВррееммяя  

УУттрреенннниийй  ппррииеемм  

ннаа  ууллииццее,,  ииггррыы..  

УУттрреенннняяяя  

ггииммннаассттииккаа  

77..0000--

88..0000  
УУттрреенннниийй  ппррииеемм  

ннаа  ууллииццее,,  ииггррыы    
77..0000--  

88..0000  
77..0000--

88..0000  
УУттрреенннниийй  ппррииеемм  

ннаа  ууллииццее,,  ииггррыы    
77..0000--

88..3300  
77..0000--

88..3300  

ППооддггооттооввккаа  кк  

ззааввттррааккуу  ЗЗааввттрраакк  
88..0000--

88..3300  
ГГииггииееннииччеессккииее  

ппррооццееддууррыы  

ППооддггооттооввккаа  кк  

ззааввттррааккуу,,  ззааввттрраакк  

88..0000--

88..3300  
88..0000--

88..3300  
ГГииггииееннииччеессккииее  

ппррооццееддууррыы  

ППооддггооттооввккаа  кк  

ззааввттррааккуу,,  ззааввттрраакк  

88..2200--

88..4455  
88..3300--

88..4455  

ППррееддммееттннааяя  

ддееяяттееллььннооссттьь,,  

ииггрраа  

88..3300--

88..5500  

  

ИИггррыы--ззаанняяттиияя  ((ппоо  

ппооддггррууппппаамм))  
88..5500--

99..4400  

  

  

ИИггррыы,,  ппооддггооттооввккаа  

кк  ООООДД  

ППееррииооддыы  ООДД  

88..3300--

99..4455  
88..3300--

1100..0000  

  

ППооддггооттооввккаа  кк  

ООООДД..  

ООррггааннииззооввааннннааяя  

ооббррааззооввааттееллььннааяя  

ддееяяттееллььннооссттьь  

88..4455--  

1100..5555  

  

88..4455--

1111..1100  

  

ВВттоорроойй  ззааввттрраакк  99..5500  ППооддггооттооввккаа  кк  

ННООДД,,  ппееррииооддыы  

ООООДД  

    ВВттоорроойй  ззааввттрраакк  1100..2200  1100..3300  

ППооддггооттооввккаа  кк  

ппррооггууллккее..  

ППррооггууллккаа    

99..5500--

1111..1100  
ВВттоорроойй  ззааввттрраакк  1100..0000  1100..0000  ППооддггооттооввккаа  кк  

ппррооггууллккее,,  ппррооггууллккаа  
1100..5555--

1122..1100  
1111..1100--

1122..2200  

  ППооддггооттооввккаа  кк  

ооббееддуу  ООббеедд..  

ГГииггииееннииччеессккииее  

ппррооццееддууррыы..  

1111..1100--

1122..0000  
ППооддггооттооввккаа  кк  

ппррооггууллккее  

ППррооггууллккаа  

1100..0000--  

1111..3300  
1100..0000--  

1122..0000  
ВВооззвврраащщееннииее  сс  

ппррооггууллккии  

ГГииггииееннииччеессккииее  

ппррооццееддууррыы..  

ППооддггооттооввккаа  кк  

ооббееддуу,,  ооббеедд  

1122..1100--

1133..0000  
1122..2200--

1133..0000  

ВВооззвврраащщееннииее  сс  

ппррооггууллккии  

ППооддггооттооввккаа  кк  

ооббееддуу,,  ооббеедд  

1111..3300--

1122..2200  
1122..1100--

1122..4400  

ССоонн  1122..0000--

1155..0000  
ДДннееввнноойй  ссоонн  

ППооссттееппеенннныыйй  

ппооддъъеемм,,  

ггииггииееннииччеессккииее  ии  

ззааккааллииввааюющщииее  

ппррооццееддууррыы  

1133..0000--

1155..0000  

  

1133..0000--

1155..0000  

  ППооссттееппеенннныыйй  

ппооддъъеемм,,  

ггииггииееннииччеессккииее  ии  

ззааккааллииввааюющщииее  

ппррооццееддууррыы  

1155..0000--

1155..1155  
ППооддггооттооввккаа  ккоо  ссннуу,,  

ддннееввнноойй  ссоонн  

ППооссттееппеенннныыйй  

ппооддъъеемм  

1122..2200--

1155..0000  
1122..4400--

1155..0000  

ИИггррыы--ззаанняяттиияя  ((ппоо  

ппооддггррууппппаамм))  

ИИггррыы  ппоо  

ииннииццииааттииввее  

ддееттеейй  

1155..1155--

1155..5555  

  

ЗЗааккааллииввааюющщииее  ии  

ггииггииееннииччеессккииее  

ппррооццееддуурр    

  

ИИггррыы,,  ддооссуугг,,  

ззаанняяттиияя  

1155..0000--

1155..1155  

1155..1155--  

1155..5555  

1155..0000--

1155..1155  

1155..1155--

1166..0000  

  

ИИггррыы,,  ддооссуугг,,  ННООДД  
1155..0000--

1166..1100  
1155..0000--

1166..1155  

ГГииггииееннииччеессккииее  

ппррооццееддууррыы..  

ППооддггооттооввккаа  кк  

уужжииннуу,,  уужжиинн  

1155..5555--

1166..2255--  
ГГииггииееннииччеессккииее  

ппррооццееддууррыы..  

ППооддггооттооввккаа  кк  

уужжииннуу,,  уужжиинн  

1166..1100--

1166..3355  
1166..1155--

1166..3355  

      

ППррооггууллккаа,,  ииггррыы,,  

ссааммооссттоояяттееллььннааяя  

ддееяяттееллььннооссттьь  

ддееттеейй,,  ууххоодд  ддееттеейй  

ддооммоойй  

    

1166..2255--  

1199..0000  

ППооддггооттооввккаа  кк  

уужжииннуу,,  уужжиинн  
1155..5555--

1166..2255  
1166..0000--

1166..2255  
ППррооггууллккаа,,  ииггррыы,,  

ссааммооссттоояяттееллььннааяя  

ддееяяттееллььннооссттьь  

ддееттеейй,,    ууххоодд  ддееттеейй  

ддооммоойй  

1166..3355--

1199..0000  
1166..3355--

1199..0000  

ППррооггууллккаа,,  ииггррыы,,  

ссааммооссттоояяттееллььннааяя  

ддееяяттееллььннооссттьь  

ддееттеейй,,  ууххоодд  ддооммоойй  

1166..1155--

1199..0000  

    

1166..1155--

1199..0000  

    



  

 

 

Теплый  период год. Режим дня. 

ЯЯссллии  ((11..55--33гг..))  ММллааддшшиийй  ддоошшккооллььнныыйй  ввооззрраасстт((33--55  ллеетт))  ССттаарршшиийй  ддоошшккооллььнныыйй  ввооззрраасстт((55--77  ллеетт))  

УУттрреенннниийй  ппррииеемм  ннаа  ууллииццее  

ииггррыы  
77..0000--88..2200  РРеежжииммнныыее  ммооммееннттыы  33--44  ггооддаа  44--  55  ллеетт  РРеежжииммнныыее  ммооммееннттыы  55--66  ллеетт  66--77  ллеетт  

УУттрреенннняяяя  ииггррооввааяя  ззаарряяддккаа  

ннаа  ввооззддууххее  
88..2200--88..2255  УУттрреенннниийй  ппррииеемм  ннаа  

ввооззддууххее,,  ииггррыы  
77..0000--88..2200  77..0000--88..3300  УУттрреенннниийй  ппррииеемм,,  ииггррыы  77..0000--88..3300  77..0000--88..3300  

ЗЗааввттрраакк  88..2255--99..0000  УУттрреенннняяяя  ггииммннаассттииккаа  ннаа  

ввооззддууххее,,  ооззддооррооввииттееллььнныыйй  

ббеегг  

88..2200--88..3300  88..3300--88..4400  УУттрреенннняяяя  ггииммннаассттииккаа  ннаа  ввооззддууххее,,  

ооззддооррооввииттееллььнныыйй  ббеегг  
88..3300--88..4455  88..3300--88..4455  

ППррееддммееттннааяя  ддееяяттееллььннооссттьь,,  

ииггрраа    
99..0000--99..3300  

  
ЗЗааввттрраакк  

  

  

88..3300--99..0000  

  

  

88..4400--99..1100  

  

  

ЗЗааввттрраакк  

  

ВВттоорроойй  ззааввттрраакк  

88..4455--99..0055  

  

1100..0000  

88..4455--99..0055  

  

1100..0000  

ППррооггууллккаа    

ИИггррыы--ззаанняяттиияя  ((ппоо  

ппооддггррууппппаамм))  ((ннаа  

ппррооггууллккее))  

  

99....3300--

1111..3300  
ИИггррыы,,  ппооддггооттооввккаа  кк  

ппррооггууллккее..  

  ППррооггууллккаа..  

ННООДД  ннаа  ввооззддууххее  

((ффииззккууллььттууррннааяя  

ддееяяттееллььннооссттьь  ииллии  

ммууззыыккааллььннааяя))  

ЗЗааккааллииввааюющщииее  

ммееррооппрриияяттиияя  ((ссооллннееччнныыее,,  

ввооззддуушшнныыее  вваанннныы,,  

ккууппааннииее))  

99..0000--99..2200  

  

99..2200--1111..4400  

99..1100--99..3300  

  

99..3300--1122..1100  

ППооддггооттооввккаа  кк  ппррооггууллккее  

ППррооггууллккаа  

  ННООДД  ((ФФииззккууллььттууррннааяя  ииллии  

ммууззыыккааллььнноо--ррииттммииччеессккааяя)),,  

ззааккааллииввааюющщииее  ппррооццееддууррыы  

((ссооллннееччнныыее  ии  ввооззддуушшнныыее  вваанннныы,,  

ккууппааннииее  вв  ннааддууввнноомм  ббаассссееййннее))  

  

99..0055--1122..3300  99..0055--  1122..3355  

ППооддггооттооввккаа  кк  ооббееддуу,,  ооббеедд  1111..3300--

1122..0000  
ГГииггииееннииччеессккииее  ппррооццееддууррыы,,  

ппооддггооттооввккаа  кк  ооббееддуу,,  ооббеедд  
1122..3300--

1133..0000  
1122..3355--

1133..0000  

ССоонн  1122..0000--

1155..0000  
ГГииггииееннииччеессккииее  

ппррооццееддууррыы,,  ппооддггооттооввккаа  кк  

ооббееддуу,,  ооббеедд  

1111..4400--1122..2200  1122..1100--

1122..3300  

    

ДДннееввнноойй  ссоонн  1133..1100--

1155..0000  
1133..1100--

1155..0000  

ППооссттееппеенннныыйй  ппооддъъеемм,,  

ггииггииееннииччеессккииее  ии  

ззааккааллииввааюющщииее  ппррооццееддууррыы,,  

ппооллдднниикк  

1155..0000--

1155..3300  
ППооссттееппеенннныыйй  ппооддъъеемм,,  

ггииггииееннииччеессккииее  ии  ззааккааллииввааюющщииее  

ппррооццееддууррыы,,  ппооллдднниикк  

1155..0000----

1155..4400  
1155..0000--

1155..4400  

ППррооггууллккаа    

ИИггррыы--ззаанняяттиияя  ((ппоо  

ппооддггррууппппаамм))  ((ннаа  

ппррооггууллккее))  

ССааммооссттоояяттееллььннааяя  

ддееяяттееллььннооссттьь  ддееттеейй  

  

1155..3300--

1166..1155  
ДДннееввнноойй  ссоонн  1122..2200--1155..0000  1122..3300--

1155..0000  
ППррооггууллккаа    

ИИггррыы--ззаанняяттиияя  ((ппоо  ппооддггррууппппаамм))  ((ннаа  

ппррооггууллккее))  

1155..4400--

1166..3300  
1155..4400--

1166..3355  

ППооссттееппеенннныыйй  ппооддъъеемм,,  

ззааккааллииввааюющщииее  ии  

ггииггииееннииччеессккииее  ппррооццееддууррыы,,  

ппооллдднниикк  

1155..0000--1155..4400  1155..0000--

1155..4400  
ППооддггооттооввккаа  кк  уужжииннуу,,  уужжиинн  1166..3300--

1166..5500  
1166..3355--

1166..5555  

ППррооггууллккаа    

ИИггррыы--ззаанняяттиияя  ((ппоо  

ппооддггррууппппаамм))  ((ннаа  ппррооггууллккее))  

1155..4400--1166..2200  1155..4400--

1166..2255  

ППооддггооттооввккаа  кк  уужжииннуу,,  

уужжиинн  
1166..1155--

1166..4455  
ППооддггооттооввккаа  кк  уужжииннуу,,  уужжиинн  1166..2200--1166..4455  1166..2255--

1166..4455  
ППррооггууллккаа,,  ииггррыы,,  ууххоодд  ддееттеейй  ддооммоойй  1166..5500--

1199..0000  
1166..5555--

1199..0000  

ППррооггууллккаа,,  ииггррыы,,  ууххоодд  

ддееттеейй  ддооммоойй  
1166..4455--

1199..0000  
ППррооггууллккаа,,  ииггррыы,,  ууххоодд  

ддееттеейй  ддооммоойй  
1166..4455--1199..0000  1166..4455--

1199..0000  

  

  


